Leichtathletik Nütterden eV.

An die

Teilnehmer des

Nordic Walking Kurs Winter 2007









Nütterden, im Februar 2007

Anmeldebestätigung und Infos zum Ablauf

Liebe Sportlerinnen, liebe Sportler,

wir starten am Samstag, 03. März 2007 um 11.00 Uhr, Parkplatz Sieben Quellen, Römerstr. in Nütterden. Der Kurs umfasst 9 Übungseinheiten  (2 Ü-Stunden a 45 Min): eine Einweisung in die Nordic Walking Thematik (etwa 2 bis 2.15 Stdn.) und weitere 8 Einheiten. Zunächst wird in 6 Einheiten die Grundlagen des Nordic Walking vermittelt. Ein Aufbaukurs mit 3 Übungseinheiten in Technik, Koordination und Kondition schließen den Kurs ab.

Die Kursgebühr beträgt 75,- €. Die erfolgreiche Teilnahme wird durch ein Zertifikat bestätigt, wenn alle Übungsstunden absolviert werden. Über 80 % der Kursgebühr kann bei der Krankenkasse oder Ersatzkasse ein Erstattungsantrag gestellt werden.

Nur Original - Nordic Walking Stöcke können benutzt (auch eigene) werden. Die Stocklänge errechnet sich aus Körpergröße x 0,66. Leihstöcke werden für die Kursdauer zur Verfügung gestellt. Die Leihgebühr pro Stunde beträgt 2,- € und sollte BAR gezahlt werden. Nordic Walking Stöcke können kostengünstig in einer Sammelbestellung erworben werden. Geeignete NW-Stöcke werden von den Kursleitern vorgestellt.

Für den Einstieg in den Kurs ist die Teilnahme an der 1. Übungsstunde am Samstag, 03 März, von großer Wichtigkeit (zwingend erforderlich!) 

Zu den Übungsstunden treffen wir uns zu den unten genannten Terminen auf dem Parkplatz Sieben Quellen in Nütterden- Änderungen möglich.

Wir wünschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel Erfolg in der Erlernungsphase und viel Freude an dem neuen Freizeitsport Nordic Walking.
Bis dahin verbleiben wir

mit sportlichen Grüßen

Euere Nordic Walking Trainer

von Leichtathletik Nütterden
Der Kurs-Termin-Plan: 1. Übungsstunde Samstag 03. März 2007 um 11.00 Uhr, die weiteren Termine jeweils montags (17 Uhr !!!) und samstags (11 Uhr)

