LN - Laufveranstaltungen 

2009
Eine unvollständige Auswahl, nicht nur für Läufer 
	Datum
	Veranstalter
	Ausrichter
	Strecken/ km

	
	
	
	

	Januar
	
	
	

	04.01.2009
	Marathon Kevelaer
	Kevelaer
	
	
	42

	10.01.2009
	Winterlaufserie/ 1. Lauf
	LC Nettetal
	
	10
	

	11.01.2009
	HM Egmond an Zee
	Bunert NL
	
	
	21.1

	18.01.2009
	Leemkuil - Cross
	Nijmegen
	4,4
	9,2
	

	25.01.2009
	LVN Crossmeisterschaften
	Viersen - Süchteln
	
	6,2
	9

	
	
	
	
	
	

	Februar
	
	
	
	
	

	01.02.2009
	Midwinter Marathon Apeldoorn
	Apeldoorn Nll
	18
	27
	42

	01.02.2009
	Kreis – Cross
	Pfalzdorf 
	6
	9
	

	14.02.2009
	Winterlaufserie/ 2.Lauf
	LC Nettetal
	
	12,5
	

	
	
	
	
	
	

	März
	
	
	
	
	

	07.03.2009
	Winterlaufserie/ 3.Lauf
	LC Nettetal
	
	15
	

	14.03.2009
	Frühjahrs-Waldlauf
	Sonsbeck
	3,9
	7,8
	

	21.03.2009
	Halve Marathon van Sint Anthonis
	Holland
	5
	21
	

	21.03.2009
	Marathon Steinfurth
	Burgsteinfurt
	
	
	42

	29.03.2009
	Fisherman’s Strongman
	Flughafen Wezze
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	April
	
	
	
	
	

	05.04.2009
	Internationaler Grenzlauf
	Emmerich – Elten
	5
	10
	

	17.04.2009
	Bergrace by Night
	Wagenigen-Rhenen
	7,6
	9,6
	11,6

	18.04.2009
	Golddorf-Lauf
	Winnekendonk
	5
	10
	

	19.04.2009
	Powermann Holland ( Duathlon )
	Horst an de Maas
	15
	60
	7,5

	29.04.2009
	Kreismeisterschaften Langstrecke
	Wachtendonk
	
	10
	

	
	
	
	
	
	

	Mai
	
	
	
	
	

	01.05.2009
	Weseler Halbmarathon
	Wesel – Flüren
	5
	21
	

	02.05.2009
	Citylauf Bocholt
	Bocholt
	5
	10
	

	20.05.2009
	Sonsbecker Brunnenlauf
	Sonsbeck
	5
	10
	

	24.05.2009
	Gladbeck Triathlon
	Essen
	1
	40
	10

	
	
	
	
	
	

	Juni
	
	
	
	
	

	01.06.2009
	Weezer Halbmarathon/ Kreismeisterschaften
	Wezze
	5
	21
	

	07.06.2009
	Triathlon Hannover + in Harsewinkel
	H- + Harsewinkel
	2
	90
	21

	07.06.2009
	Duisburg Marathon
	Duisburg
	
	
	42

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	 Datum
	Veranstalter
	Ausrichter
	Strecken/ km

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	06.06.2009
	Lauf um den Wisseler See
	Kalkar
	5
	10
	

	14.06.2009
	Aasee Triathlon
	Bocholt
	1,5
	40
	10

	14.06.2009
	Gocher Steintorlauf Kreismeisterschaften
	Goch
	5
	10
	

	    .06.2009
	Gennep Halbmarathon
	Gennep
	5
	
	21

	20.06.2009
	Uedemer Volkslauf
	Uedem
	5
	10
	

	28.06.2009
	Runde um das Rees Meer
	Haldern
	5
	12
	

	
	
	
	
	
	

	Juli
	
	
	
	
	

	03.07.2009
	Drevenacker Abendlauf
	Drevenack
	5
	10
	

	12.07.2009
	Quelle Challenge Roth Triathlon
	Nürnberg/ Roth
	3,8
	180
	42

	18.07.2009
	Alpener Stadtlauf
	Alpen
	5
	15
	

	
	
	
	
	
	

	August
	
	
	
	
	

	    .08.2009
	Innenhafenlauf Eintracht Duisburg
	Duisburg
	5
	10
	

	22.08.2009
	Kermisloop Siebengewald
	Siebengewald
	3
	6
	12

	29.08.2009
	Heidelauf
	Lüllingen
	5
	10
	

	30.08.2009
	Hamminkeln
	Hamminkeln
	5
	10
	

	
	
	
	
	
	

	September
	
	
	
	
	

	05.09.2009
	3.Klever Berglauf
	Kleve
	4
	8
	

	06.09.2009
	Xanten Nibelungen-Triathlon
	Xanten
	0,5
	20
	5

	06.09.2009
	6. Sparkassenlauf
	Wachtendonk
	5
	10
	

	06.09.2009
	Maas en Waalse Dijkenloop
	Beneden-Leeuwen
	5
	10
	21

	11.09.2009
	Xantener Citylauf
	Xanten
	5
	10
	

	13.09.2009
	Bönninghardter Volkslauf
	Alpen
	5
	10
	

	18.09.2009
	Kevelaer 5.000 m Kreismeisterschaften/ Bahn
	Kevelaer
	5
	
	

	19.09.2009
	Staffellauf  5 km 
	Weeze
	
	5
	

	
	
	
	
	
	

	Oktober
	
	
	
	
	

	11.10.2009
	Hoge Veluweloop ( Arnheim )
	Hoederloo
	10
	21
	

	11.10.2009
	RWE Marathon um den Baldeneysee
	Essen
	
	21
	42

	18.10.2009
	Eurorun ’’Rund um den Wolfsberg’’ 
	Nütterden
	5
	10
	21

	
	
	
	
	
	

	November
	
	
	
	
	

	01.11.2009
	Bosloop Malden
	Pedaleurs Malden
	5
	10
	15

	08.11.2009
	Bottroper Herbstwaldlauf
	Bottrop
	10
	25
	50

	     .11.2009
	Kloster Kamp Lauf
	Rheinberg
	10
	
	

	22.11.2009
	26. Zevenheuvelen-Loop
	Nijmwegen
	
	15
	

	
	
	
	
	
	

	Dezember
	
	
	
	
	

	06.12.2009
	Montferland-Run
	Holland
	
	15
	

	     .12.2009
	’’Eddy’s Ilegalenlauf’’ um den Duivelsberg
	Nijmegen
	
	16
	

	13.12.2009
	48. Adventslauf Emmerich
	Emmerich
	5
	10
	21

	24.12.2009
	Heiligmorgen Golfplatzlauf 
	Parkplatz Sch’baum
	
	11
	

	31.12.2006
	Sylvesterlauf
	Pfalzdorf
	3
	5
	10



1

